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１１月に入りました。コロナウイルス感染者数は減少傾向ですが
現在はインフルエンザウイルスが流行しています。引き続き換気や
手洗いといった感染症予防対策をお願いします。

１１月の主な行事
・11/1（水）さわやかマナーアップキャンペーン（新鉾田駅） ・11/15（水）鉾田市音楽会（中学１年）
・11/2（木）高校全年次模試 ・11/17（金）後Ｃ日課・ＳＣ来校日
・11/3（金）文化の日（休日） 高校全年次模試
・11/6（月）シェイクアウト訓練 附属中７校連携事業（中学１年）

図書館総選挙 ・11/19（日）～21（火）修学旅行（中学３年）
・11/9（木）学校公開（特別日課） ・11/20（月）探究講演会（高校１年次）

県駅伝（中学） ・11/23（木）勤労感謝の日（休日）
・11/10（金）学校公開・前Ｃ日課 ・11/24（金）交通指導・ＳＣ来校日

ＳＣ来校日 ・11/27（月）鉾一ハートフルアンケート
・11/13（月）県民の日（休日） ・11/28（火）前Ｃ日課
・11/15（水）お弁当の日（中学） ・11/29（水）～12/1(金）定期考査④（高校1,2年次）

照度検査の結果

10/13（金）に学校薬剤師の土子明良先生が来校し、教室の照度検査を行
いました。教室の照度は机上で300ﾙｸｽ以上と定められています。
工事の終わった教室は、机上にて743ﾙｸｽ～3,450ﾙｸｽと、十分な明るさが

保たれていました。パソコン教室も871ﾙｸｽ～1,198ﾙｸｽでした。
また、タブレットを使う時には500ﾙｸｽ以上の明るさが必要とされていま

すので、照度は良好という判定がなされました。
※ 教室内の場所や天候によりカーテンを使い明るさの調節をしてください。

常時換気継続のお願い

□エアコン使用時にも換気を行いましょう。
☆教室の廊下側上方の窓を開けてください。

□可能な限り常時、２方向の窓を対角に開けましょう。
☆校庭側の窓も２ヶ所は１０㎝程度開けてください。

□廊下の外窓を開けることで教室の空気が流れやすくなります。

流行が警戒されるインフルエンザを防ぐために

インフルエンザウイルスは、感染者の咳やくしゃみなどに含まれ、それが人の体内に侵
入することで感染します。咳やくしゃみの飛沫から感染する飛沫感染と、ウイルスがつい
た手で目・鼻・口などをこすったために感染する接触感染があります。
ワクチンを接種すると、ウイルスに対する抗体ができ、次にウイルスが入ったときの増

殖を防ぎます。感染自体を抑える働きは弱いのですが、発症の可能性を低くし、重症化を
予防します。
裏面にインフルエンザウイルスの感染予防対策について掲載します。（資料は少年写真

新聞社 高校保健ニュース第７９８号より抜粋）




