
　 　 保健だより 

鉾田第一高等学校･附属中学校 保健室 

令和６年１０月１日 

　１０月に入りました。１０月は目の健康月間です。目の健康につ

いて考え、大切な目を守りましょう。

１０月の主な行事 

・10/1（火）後期始業式･生徒会任命式 ・10/16（水）Ｃ日課・県東地区駅伝（中学） 

  　　　　服装･頭髪指導（正装） ・10/17（木）県東地区駅伝（中学）予備日 

・10/2（水）県東地区新人戦（中学）５日まで ・10/18（金）ＳＣ来校日・振替休日（高校２年次） 

・10/3（木）クラスマッチ（高校） ・10/19（土）～22（火）修学旅行（高校２年次） 

・10/4（金）学校公開（～５日） ・10/23（水）振替休日（高校２年次） 

・10/5（土）月曜日課･職業講話（高校） ・10/24（木）Ｃ日課 

・10/7（月）振替休日 ・10/25（金）登校支援・ＳＣ来校日 

・10/8（火）Ｃ日課 　　　　　全統共通テスト模試（３年次希望者） 

・10/10（木）クラスマッチ予備日（高校） ・10/28（月）シェイクアウト訓練 

・10/11(金）ＳＣ来校日・各種委員会   ・10/30（水）創立記念日 

　　　　　クラシックコンサート（中学） ・10/31（木）鉾一ハロウィン

  

常時換気継続のお願い 

 

　9/4に実施した環境衛生検査の結果、二酸化炭素濃度が基準値を超えて

いました。感染症対策もかねて常時換気にご協力ください。 

□教室の廊下側上方の窓を常時２カ所以上開放してください。 

□休み時間ごとにドアや窓を開けてください。 

　※　廊下の窓を開けることで教室の空気が流れやすくなります。 

　　　雨天時以外は廊下の窓も開けてください。 

 

１０月１０日は目の愛護デー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１０月１７日～２３日は薬と健康の週間です 

＜ご存知ですか？学校薬剤師＞ 

　学校保健安全法（第23条）において、大学以外の学

校には学校薬剤師を置くものとされており、学校薬剤

師は薬剤師会から推薦され教育委員会より委嘱されま

す。また、学校においては、保健管理に関する専門的

 事項に関し技術及び指導に従事しています。

　具体的には学校の飲料水、水泳プール、照明、空

気、清潔、換気、騒音等について検査をし、指導と助

 言をします。

＜本校の学校薬剤師についてのQ＆A＞ 

Q1.本校の学校薬剤師はどなたですか？　 

A1.土子明良先生です（鉾田市鉾田の土子薬局です） 
つち こ あき ら

Q2.学校薬剤師はいつ来校しているのですか？ 

A2.5/24に教室の照度検査、6/19にダニの検査とプール水検査、9/4に空気の検査で来校し

　ました。照度検査は考査中の午後に、空気の検査は授業中の教室にて実施しました。次

　回は11/14に照度と黒板、1/29に暖房使用時の空気の検査を実施する予定です。 

Q3.学校薬剤師は１校に１人ですか？ 

A3.１校に１人です。土子先生は、本校のほかにも鉾

　田二高や鉾田南中も兼任しています。 

＜土子先生から一言＞ 

　「鉾田一高を担当して２４年になります。生徒、職

員の皆様が健康で安全な学校生活が送れるよう、養護

教諭の飯塚先生と島田先生の協力のもと仕事をしてい

 ます。これからもよろしくお願いします。」

＜頭痛・生理痛と薬＞ 

　頭痛や生理痛が重いため保健室に来室する生徒は多くみられます。なかには「痛み止め

は癖になるから、なるべく飲まずに我慢する」と言う生徒もいます。最近は副作用や耐性
くせ

などのリスクよりも、痛みを抑えることで生活の質が向上するメリットのほうが大きいと

言われています。痛みを我慢している人、服薬に不安がある人は、ぜひ一度、医師や薬剤

 師に相談してみてはいかがでしょうか。


