
　 保健だより 

 鉾田第一高等学校･附属中学校 保健室 
 令和６年１２月２日 

  　
 　１２月に入りました。コロナ・インフルエンザ・溶連菌だけでな 

く、マイコプラズマ肺炎など様々な感染症がみられますので引き続
き注意が必要です。

１２月の主な行事 
・12/2(月）学習に関するアンケート ・12/18（水）保護者面談（午前日課）～12/20（金） 
・12/3（火）マナーアップ運動　　　　 ・12/20（金）ＳＣ来校日                   
・12/4（水）登校指導、読書会 ・12/23（月）終講式、大掃除 
  　　　全統プレ共通テスト模試（高校3年次共テ全）～12/5(木） ・12/24（火）冬季休業始、保護者面談         
・12/5(木）交通指導、Ｃ日課      ～冬季休業中～ 
・12/6（金）ＳＣ来校日 ・1/7（火）始講式、高校実力考査～1/8（水） 
・12/11（水）面談週間（短縮日課６限なし）～12/17（火） 　　　　頭髪服装支援（正装）
・12/13（金）ＳＣ来校日              
 

目の健康について考えましょう!! 

　             11月に中学生の視力検査（２回
目）を行いました。高校生でも希望があればいつ
でも検査ができますので保健室まで来て下さい。
　最近、コンタクトの使用について気になること
があります。コンタクトはワンデイタイプの使い
捨てだとお値段が高いので、ツーウイークタイプ
のものを使っている人も多いのではないでしょう
か？毎日の洗浄を怠っていたり、夜に外さずに寝
てしまったりする人はいませんか？汚れたコンタ
クトを使うことで眼球に傷をつけたり、感染症に
かかったりすることがあります。また、カラーコ
ンタクトは、粗悪な商品が出回っていたり、度数
やベースカーブが合っていないものを使うことで、目の健康に悪影響を及ぼすことがあ

 ります。学校生活にはカラーコンタクトは不要です。

                              保健室から 
　　　 保健室には、毎日、なんらかの不具合を訴える生徒が来室します。その理由は、ケ 
     ガであったり、病気であったり、悩みや苦しみであったりと様々です。身体（心） 
     がSOSを出したら決して一人で我慢したりあきらめたりせずに保健室に来てください。 
     一緒にどうしたら良いのか考えましょう。たとえ保健室に来なくても、信頼できる人 
     を見つけて相談することもとても大切です。 



　　知っていますか？　 茨城県には、犯罪被害者の方々を支えるため「茨城県犯罪被害者等 
　　支援条例」「茨城県性暴力の根絶を目指す条例」があります。相談窓口を確認してください！ 
 


