
7/1(火)前期期末考査（高校）～7/4(金)、
7/1(火)県東地区総体（中学）テニス7/1～3、卓球7/2~3、剣道7/4~5
7/4(金)SC来校日 、壮行会、野球応援練習
7/6(日)第１回英検２次
7/6(日)野球応援（高校）、授業（中学）
7/9(水)大学入試関連説明会（高３希望者）
7/9(水)県総体陸上（中学）～7/10(木)
7/11(金)さわやかマナーアップ運動、登校指導
7/11(金)英語プレゼンテーションフォーラム鉾田市大会（中学）
7/14(月)ハートフルアンケート、共通テスト出願説明会（高３）
7/15(火)C日課 
7/16(水)面談週間（短縮日課）~7/23、学習状況アンケート
7/17(木)カゴメ工場見学（中２）
7/18(金)SC来校日
7/22(火)SC来校日
7/23(水)C日課
7/24(木)短縮日課（1~4授業）、終講式、大掃除
7/25(金)夏季休業スタート、保護者面談7/25、28、29
7/31(木)オープンキャンパス～8/1(金)
8/4(月)全国共通テスト模試（高３）～8/5(火)
8/12(火)学校閉庁日～8/15(金)
8/20(水)第２回全統記述模試（高校）
9/1(月)始講式、服装・頭髪指導（正装）、到達度テスト（高校）、模試（高３）

保健だより
茨城県⽴鉾⽥第⼀⾼等学校・附属中学校

２０２５．７．１

７⽉・８⽉の⾏事予定

7月

保健⽬標　熱中症を予防しよう

午前日課（中学）
7/1~～3　

健康診断が終了しました健康診断が終了しました

 4⽉から実施していた定期の健康診断が終了しました。ご協⼒ありがとうご
ざいました。健康診断の結果については、７⽉の保護者⾯談にて⽂書で配付
させていただきます。未実施の項⽬があったり、精密検査が必要であったり
する場合には夏季休業中に受診・検査をお願いいたします。また、治療が必
要な場合には引き続き通院・治療をお願いいたします。健康診断について気
になることや質問等がありましたら、学校（保健室）までご連絡ください。

振替休日（全校）
7/10(木)　



身体測定の結果です！身体測定の結果です！

熱中症について熱中症について

身長１年
身長２年
身長３年

体重３年

体重１年
体重２年

中学男子 中学女子 高校男子 高校女子
本校の平均値

 熱中症とは熱に中（あた）るという意味で、暑熱環境によって⽣じる障害の総称です。暑熱環境
では体温上昇を防ぐために⽪膚⾎流を増し、汗をかいて体表⾯からの熱放散を⾼めようとします。
その際、⾎液の循環調節がうまくいかなかったり、脱⽔や塩分不⾜に陥ったり、熱の収⽀バランス
がとれなくなったりして異常に体温が上昇することで熱中症が起こります。深部体温が異常に上昇
（40℃以上）すると意識障害が起こり、処置が遅れると命に関わります（重症熱中症）。
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